
ONE TO ONE SESSION 

SESSION INDIVIDUELLE 

• One hour Lesson per person
Session de 60 mins par personne

• 30 mins Lesson per person
Session de 30 mins par personne

• Shared Lesson / Personne additionelle

• Package of 4 sessions  x 60 mins
Formule de 4 sessions x 60mis

• Package of 7 sessions  x 60 mins
Formule de 7 sessions x  60 mins

SWIMMING LESSON   

AT ANAHITA PERSONAL FITNESS CENTRE 

LEÇON DE NATATION  

AU CENTRE DE REMISE EN FORME 

Our swimming coach offers Adults, teens and kids 

swimming sessions of 30 and 60 mins.  

Learn the  different swimming techniques or  

experience an initiation  to swimming.  

Notre maître nageur propose des cours de Natation 

de 30 et 60 mns pour enfants et adultes.  

Découvrez les différentes techniques de nage ou 

l'expérience d'une initiation à la natation. 

A 24-hour notice is required for all bookings. 

Un préavis de 24 heures est nécessaire pour toute réservation. 


